
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 ９月 
イスタンブル日本人学校 

本間 和寛 

中之口西
なかのくちにし

小学校
しょうがっこう

のみなさん、Merhaba!（メルハバ）トルコ語
ご

で「こんにちは」という意味
い み

です。トル

コのイスタンブル日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

で働
はたら

いている本
ほん

間
ま

和
かず

寛
ひろ

です。日本
に ほ ん

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

い
い

ているようです

が、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にきをつけましょう。 

さて、今回
こんかい

の「メルハバ！トルコ」は 6月
がつ

に行
おこな

われたイスタンブル日本人
にほんじん

学校
がっこう

の「修学
しゅうがく

旅行
りょこう

」と、「低
てい

学
がく

年
ねん

活
かつ

動
どう

」についてお伝
つた

えしたいと思
おも

います！ 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

「アンタルヤ」 
今年
こ と し

のイスタンブル日本人
にほんじん

学校
がっこう

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

は、「アンタル

ヤ」です。 

アンタルヤは地
ち

中海
ちゅうかい

に面
めん

して

いて、トルコの中で４番目
ば ん め

に人口

の多
おお

い都
と

市
し

です。年間
ねんかん

300 日

以上
いじょう

天気
て ん き

のいい日
ひ

があり、リゾー

ト地
ち

としても大人気
だいにんき

です。 

また、歴史的
れきしてき

にも貴重
きちょう

な遺跡
い せ き

が

ある素敵
す て き

な場所
ば し ょ

です。 

アンタルヤでは、その温暖
おんだん

な気候
き こ う

から農業
のうぎょう

がとっても盛
さか

んです。右
みぎ

の写真
しゃしん

はアボカドの苗
なえ

植
う

え体
たい

験
けん

をしているところですが、オレンジの

名産地
めいさんち

でもあります。 

ここのオレンジは大
おお

きくて、甘
あま

みが強
つよ

く、

果汁
かじゅう

が多い
お お い

ことで知
し

られています。 

トゥルククズ農園
のうえん

で農業
のうぎょう

体験
たいけん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宿泊
しゅくはく

したホテルの敷地
し き ち

でキャンプ

ファイアーをさせてもらいました。 

 炎
ほのお

を囲
かこ

んでみんなで歌
うた

を歌
うた

ったり、

ゲーム大会
たいかい

をしたりと楽
たの

しく過
す

ごせま

した。 

ケコヴァ島
とう

 

 ケコヴァ島
とう

には海岸
かいがん

線
せん

に沿
そ

ってミュラ遺跡
い せ き

の古代
こ だ い

都市
と し

ドルキステの一部
い ち ぶ

が水中
すいちゅう

に沈
しず

んでいます。その

光
こう

景
けい

を船
ふね

から眺
なが

めた後
あと

、島内
とうない

の遺跡
い せ き

を散策
さんさく

しました。2,000年
ねん

以上前
いじょうまえ

の城壁
じょうへき

や町
まち

の様子
よ う す

に感動
かんどう

していま

した。 

ビーチ 

 ビーチで海
うみ

に少
すこ

し入
はい

って、スイカ割
わり

をしました。スイカ割
わり

は生
う

まれてから一
いっ

回
かい

もしたことがない子
こ

がほ

とんどだったので、大
おお

盛
も

り上
あ

がりです。 

キャンプファイアー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高学年
こうがくねん

が修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

っている間
あいだ

に、小学部
しょうがくぶ

の１

年生
ねんせい

～４年生
ねんせい

は「低学年
ていがくねん

活動
かつどう

」といってグループに

分
わ

かれていろいろな活動
かつどう

を

行
おこな

います。リーダーは４

年生
ねんせい

で、みんなで仲
なか

良
よ

く楽
たの

しく活
かつ

動
どう

することを目的
もくてき

と

しています。 

イスタンブル水族館
すいぞくかん

 

 低学年
ていがくねん

活動
かつどう

の１日目
に ち め

は、イスタンブル水族館
すいぞくかん

への校外
こうがい

学習
がくしゅう

です。ここは人気
に ん き

の場所
ば し ょ

なので、家族
か ぞ く

で来
き

たことがある子
こ

も多
おお

かったのですが、友達
ともだち

と来ると違
ちが

った楽
たの

しさがあるようでした。お気
き

に入
い

りの魚
さかな

を

スケッチしました。 

低学年
ていがくねん

活動
かつどう

 

ハヤシライス作
づく

り 



 

 

今回
こんかい

のメルハバトルコはいかがでしたか？遠
とお

く離
はな

れたトルコ

でも日本の子どもたちが皆さんと同じように学校生活を送って

います。少しでも外国を身近に感じてくれたらうれしいです。さ

て、次回
じ か い

のメルハバトルコは、ちょっと難しいかもしれませんが、

「今
いま

のトルコのこと」をご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。お楽
たの

しみに！ 

トルコにもスタバあります！スタバの
これ（名前わすれた）うまい！ 

 低学年
ていがくねん

活動
かつどう

２日目
に ち め

は、みんなで「ハヤシライス」を作
つく

って食
た

べました。野菜
や さ い

は１，２年生
ねんせい

がパザルまで

買
か

いに行
い

ったものです。できたハヤシライスは校庭
こうてい

でみんなで食
た

べました。包丁
ほうちょう

に慣
な

れていない子
こ

もい

ましたが、「お家
うち

で練習
れんしゅう

してきたー！」と言
い

っていました。自
じ

分
ぶん

たちが作
つく

った料
りょう

理
り

の味
あじ

は格
かく

別
べつ

です。 

ゲーム大会
たいかい

 
 午後

ご ご

の活動
かつどう

の一つ目
ひ と つ め

は、ゲ

ーム大会
たいかい

です。ゲームの内容
ないよう

や、司会
し か い

進行
しんこう

などは前
まえ

もって

４年
ねん

生
せい

たちが 考
かんが

えてくれま

した。 

 今回
こんかい

はじゃんけんゲームと

ドラクエドッジボールを 行
おこな

いました。みんな楽
たの

しくさん

かすることができました。 

 午
ご

後
ご

の活
かつ

動
どう

の２つ目
め

は、スイカ割
わり

です。高
こう

学
がく

年
ねん

と同
おな

じように生まれて初
はじ

めて参
さん

加
か

する子
こ

も大勢
おおぜい

いました。なかなか割
わ

れないスイカにみんなド

キドキワクワクです。このスイカも１、２年生
ねんせい

が

パザルで買
か

ってきてくれました。 

 最後
さ い ご

はさすがの４年生
ねんせい

が大きいスイカを割
わ

っ

てくれました。 


